Trek au Dolpo: Juphal — Jumla
Départ MAI 2012

Jour 01 : Arrivée a Kathmandu et transfert vers 1’hotel Harati

Jour 02 : KTM — préparatifs pour le trekking

Jour 03 : KTM — Nepalgunj en avion nuit dans un petit hotel

Jour 04 : Nepalganj — Juphal en avion puis le trek vers Dunai (2250 m) 3h
Jour 05 : Dunai — Tarakot (2700m) Sh

Jour 06 : Tarakot — Lhaini (3200m) 5h

Jour 07 : Lhaini — Naure Odhar (3100m) 6h

Jour 08 : Naure Odhar — Dho (4000m) 6h

Jour 09 : acclimatation visite vallée de Tsarap monastére Ri Bhumpa et Bon-Po
Jour 10 : Dho — Namala BC (4100m) 5h

Jour 11 : Namala BC- Le col num la (5360m)- Bagala BC (4200m) 6h

Jour 12 : Bagala BC — col de Bagala la (5090m)— Roman (3800m) 5h

Jour 13 : Roman — Ringmo (3510m) (lac Phoksundo et monastére Tetsu) 3h
Jour 14 : Ringmo — Pungmo (3500m) 5h (possibilité cheval jusqu’a Tojum
Jour 15 : Pungmo — Lasa — (4100m) 5h

Jour 16 : Lasa — Kagmara BC (4000m) 6h

Jour 17 : Kagmara BC- Le col (5115m)- Toijum (2900m) 4h

Jour 18 : Toijum — Kaigaon (2650m) 5h

Jour 19 : Kaigaon — Chaurikot (3060m) 6h

Jour 20 : Chaurikot —col de Mauri Lagna (3820m) — Chatra (3380m) 5h
Jour 21 : Chatra — Ghodechour (Gotichaur) (2650m) 4h

Jour 22 : Ghodechour — Jumla (2300m) 5h - FIN DU TREK

Jour 23 : Jumla — Nepalganj — Ktm — en avion et nuit a I'hotel Harati

Jour 24 : Journée libre 4 Kathmandu

Jour 25 : Transfert vers 1’aéroport pour le départ

Jour 26 : Arrivée Paris

Prix : 2150 euros/personne (Base minimum 6 personnes )

Ce prix comprend:

o Tous les transferts aéroport/hotel/aéroport

e 4 nuits de 'accommodation d'hotel a 'hotel Harati 8 Kathmandu avec le petit dejeuner
et 1 nuit dans un Lodge simple a Nepalgunj en pension compléte

e Les vols aller/retour Kathmandu/Nepalgunj/Juphal et Jumla/Nepalgung/Kathmandu
avec taxes d'aéroports

e Pension compléte pendant le trekking dormant sous tente (sauf les boissons
alcooliques et minérales....)

e Un cuisinier et une équipe de cuisine I'encadrement du trek par un guide/sirdar
diplomé.

e Les porteurs/Sherpas tout le matériel collectif de camping (tentes, matelas, équipement
de cuisine..etc.)

e Les permis nécessaires du Dolpo et du parc national de Shye Phoksundo...

e Tous les membres de notre équipe sont assurés et bien équipés

Ce prix ne comprend pas:



Note :

Les repas principaux a Kathmandu sauf le petit déjeuner

Le Vol PARIS/KATHMANDU/PARIS

L'assurance personnelle (médicale/rapatriement). C'est obligatoire. Soyez sur que
votre assurance couvre (dans le d'accident) le cout d'évacuation par hélicoptere, de
frais médicaux et du rapatriement chez vous.

Votre équipement personnel (sac de couchage etc....)

Votre pharmacie

Les pourboires et les boissons

Les frais a cause d'événements exceptionnels (route coupée/vol annulée..) qui ne
peuvent étre prévus et les dépenses imprévues

Les entrées dans les sites religieuses...

Tout le voyage interrompu ou abrégé du fait du participant (accident, maladie, mal des

montagnes..) ne saurait donner lieu a aucun remboursement.

Contact : edoziere(@club-internet.fr



mailto:edoziere@club-internet.fr
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